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Izmantota biedribas “Baltijas Krasti” sagatavota informacija par daba balstito risinajumu
izmaksam.

Vaka foto: Dailes teatra skvéers, A. Ruskule

Katalogs izstradats projekta “Daba balstitu un viedo risinajumu portfela izstrade un
demonstrésana pilsétu klimata noturibas uzlaboSanai Latvija un Igaunija (nr. 101074438 —
LIFE21-CCA-EE-LIFE LATESTadapt)” ietvaros.

LIFE LATESTadapt projektu finansé Eiropas Savienibas LIFE programma, Viedas
administracijas un regionalas attistibas ministrija un Igaunijas Republikas Klimata ministrija.
Tomér publicétie viedokli un viedokli ir tikai autora(-u) viedokli un ne vienmeér atspogulo
Eiropas Klimata, infrastruktliras un vides izpildagentlras uzskatus. Ne Eiropas Savieniba, ne
agentlra, kas sniedz palidzibu, nevar tikt saukta pie atbildibas.
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Daba balstitie risinajumi (DBR) tiek definéti ka '\\_Sﬂng Ris,

darbibas, kuru meérkis ir aizsargat, saglabat, q;"‘% 4_,0

atjaunot, ilgtspéjigi izmantot un apsaimniekot v 15t T Y,
<

dabiskas un parveidotas ekosistémas, efektivi un
adaptivi risinot socialas, ekonomiskas un vides
problemas, vienlaikus nodroSinot cilvéku
labbutibu, ekosistemu dzivotspé€ju, to sniegtos
pakalpojumus un biologisko daudzveidibu

IUCN, 2016). r .
(v ) : ?\ R "edribas izaicnd «\\ !
Sie risinajumi ir vérsti uz konkrétu sabiedribas Q <

izaicindjumu  jeb  problému  parvarésanu,
izmantojot vai atdarinot dabas procesus.
Izaicinajumi, kurus risina DBR, galvenokart ir
saistiti ar zemes izmantoSanas intensifikaciju,
urbanizaciju, vides piesarnojumu, ka ari klimata
parmainu un ekologiskas krizes raditajam sekam.

00

Avots: [UCN

DBR var tikt efektivi izmantoti, lai mazinatu pladu riskus, parvarétu karstuma vilnu radito stresu,
uzlabotu vides stavokli un tadejadi sekmétu cilvéku labbutibu, t.sk. droSibu, dzives kvalitati,
fizisko un mentalo veselibu, ka ari mazinatu izdevumus, kas saistiti ar katastrofalu laikapstaklu
radito seku likvidéSanu. Lidz ar to DBR tiek atziti ka izmaksu-efektivi un daudzfunkcionali,
vienlaikus nodrosSinot dazadus vides un socialos ieguvumus.

DBR klust ar vien aktualaki, nemot véra globalas vides un ekosistemu degradacijas tendences,
ka ari arvien pieaugoSos klimata parmainu raditos riskus. It ipasi svarigi tie ir pilsétvide, kur
pateicoties apblves blivumam un dominéjoSam necaurlaidigam zemes segumam, lietusgazu
raditie pludi un karstuma vilni rada nopietnu apdraudéjumu iedzivotaju droSibai un veselibai.

DBR aptver plasu pasakumu klastu, kas varié gan péc to funkcijam, méroga, gan tehniska
izpildijuma sareZgitibas. Pasaules Bankas izstradataja DBR kataloga piedavata stratégiska pieeja
DBR planoSanai, kas balstas risinajumu hierarhija — primari uzsvaru liekot uz esoSo ekosistému
(pieméram, mezu, zalaju, upju palienu, mitraju) saglabasanu un aizsardzibu, kam seko to
apsaimniekoSanas pasakumu pielagoSana vai degradéto ekosistému atjauno$ana, uzlabojot to
funkcionéSanu un sniegtos pakalpojumus, un visbeidzot - jaunu DBR veidoS$ana, izmantojot
dazadus inzeniertehniskus risinajumus (pieméram, maksligas mitrzemes, zalie jumiti un sienas,
lietusdarzi utt.).

Saja kataloga apkopoti 16 pilsétvidei piemérotie DBR, kas izvéléti LIFE LATESTadapt projekta
rikotajas ekspertu darbnicas, apspriezot iespéjamos risinajumus Rigas, Césu un Valmieras
pilsétu zalinaSanas planu izstradei. Katram rasinajumam noveértéti sagaidamie vides un socialie
ieguvumi (attéloti ar punktiem skala 0-3, kur 3 ir primarais ieguvumu, 2 — sekundarais ieguvums,
1- iespéjams ieguvums, 0 — konkrétais ieguvums nav paredzams vai nhenozimigs). leguvumu
novertéjums balstits uz informaciju no projekta “Urban Green-blue Grids” daba balstito
risinajumu parlukprogrammas, ka ari Milanas Politehniska institita un Pasaules Bankas
izstradatajiem katalogiem, kas parvértéta Latvijas konteksta. Katram risinajumam noraditas ari
indikativas maksimalas izmaksas uz vienu kvadratmetru, kuras aprékinaja biedriba “Baltijas
Krasti”, galvenokart izmantojot informaciju no Latvija istenotiem DBR projektiem. Isuma noraditi
aririsinajumu istenosanai butiski tehniskie nosacijumi. Tomér, planojot risinajumus, janem véra
vietai specifiskie vides un ekologiskie apstakli, problematika un sagaidamais ieguldijumus
konkréto vides problému risinasana.
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1. Koku rindas gar ielam

Koku rindas gar ielam ir viens no
efektivakajiem risinajumiem karstuma
mazinasanai, ka ari lietusgazu radito pludu
novérsanai, jo udeni uztver gan koku vainagi,
gan saknu sistéma. Koki rada patikamu
noénotu vidi ielas, uzlabojot estétiku un
gaisa kvalitati. Udens iztvaiko$ana no koku
lapam pazemina temperattru. Tomér janem
véra, ka virs ielam cieSi saslégusies koku
vainagi var aizturét transporta lidzeklu raditas
" izpludes gazes.

Hamburga, foto: A. Ruskule

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi
Karstuma mazinasana ( N N AtpQta un socializéSanas
Pladu risku mazinasana ® o0 Dabas iepaziSana un izglitiba
Udens kvalitates uzlabosana @ ® Veseliba / labbitiba
Gaisa kvalitates uzlaboSana Partika
Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas
leriko$anas izmaksas: ~ 252.5 EUR/m? UzturéSana: ~ 0.75 EUR/m?/gada
- ainavu arhitekta piesaiste koku skaita, sugas | - regulara laistiSana;
un novietojuma izvélei; - meslosana;
- staduiegade; - aizsardziba pret kaitékliem un slimibam;
- teritorijas sagatavoSana; apgrieSana un vainaga formésana;
- koka saknu vadiSanas sistéma (vietas ar - lapugrabSana

ierobezotu saknu augSanas telpu);

- koka saknu aeracijas un apudenosSanas
sistéma;

- stadiSana;

- stumbra un saknu aizsargpasakumi

lerikoSanas nosacijumi:

Stadot kokus, nepiecieSama pietiekami liela neasfaltéta platiba - atstarpei starp koka bedri un
ielu vai &ku jabut vismaz 1,8 m. Ideala gadijuma sakném nepacie$ama vieta ir 12 m® ar minimalo
dzilumu 1,5 metri, bet kopéja platiba, kas japaredz vienam kokam ir vid&ji 30 m2. NepiecieS$ams
izveléties vietéjam klimatam un miruma apstakliem atbilstoSas koku sugas.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Street trees and tree-lined lanes:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/street-trees-and-tree-lined-lanes/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documentsi1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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2. Apstadijumi

| / _A" 13
R

Kopenha‘gené, foto: A. Ruskule

Apstadijumi (koki , krimi un ziedi), var tikt
stratégiski ieklauti pilsétvidég, lai raditu vizuali
pievilcigus un ekologiski funkcionalus
ainaviskos risinajumus. Tie uzlabo pilsétas
teritoriju estétisko pievilcibu, nodroSina énu un
dzeséjoSu efektu, uzlabo gaisa kvalitati,
atbalsta biologisko daudzveidibu un veicina
iedzivotaju labbutibu.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana
Plidu risku mazinasana
Udens kvalitates uzlabosana
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~48 EUR/m?

- ainavu arhitekta piesaiste sugu izvélei un
stadiSanas plana izstradei;

- staduiegade;

- zemes sagatavoSana;

- stadisSana.

Uzturésana: ~1.5 EUR/m?/gada

- regulara laistiSana;

- meésloSana;

- aizsardziba pret kaitékliem un slimibam;
- veco zaru/ augu dalu apgrieSana;

- zaliena plauSana un apmalu veidoSana

lerikoSanas nosacijumi:

Stadot kokus, nepiecieSama pietiekami liela neasfaltéta platiba - atstarpei starp koka bedri un
ielu vai eku jabit vismaz 1,8 m. Ideala gadijuma sakném nepacieSama vieta ir 12 m?® ar minimalo
dzilumu 1,5 metri. leteicamas augligas, labi drenétas augsnes. NepiecieSams izveléties vietéjam
klimatam un miruma apstakliem atbilstoSas koku sugas.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Shade provided by vegetation:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/shade-provided-by-vegetation/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-

tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-

Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf
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3. Zalas autostavvietas

Kopehagena fto. A. Ruskf o

Zalajas autostavvietas tiek integréti augu
stadijumi un ilgtspé€jigi dizaina elementi, lai
mazinatu stavvietu ietekmi uz vidi un cilvéku
labsajutu, tai skaitd mazinatu karstumsalas
efektu jeb uzkarSanu karstas dienas, kas ir ipasi
raksturiga probléema plasam autostavvietam. Sie
elementi var ietvert koku un krimu stadijumus
énai, denscaurlaidigu segumu, lai mazinatu
noteci, u.c.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana @®
Pladu risku mazinasana @
Udens kvalitates uzlabosana @
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

lerikoSanas izmaksas: ~66 EUR/m?

- Vietas izvértéSana un projektéSana;
- eso0S$a seguma nonemsana;

- infiltracijas sistémas ierikoSana;

- caurlaidiga seguma ieklasana;

- stadu/séklu iegade;

- stadiSana.

UzturéSana: ~0.75 EUR/m?%/gada

- regulara laistiSana;

- nezalu apkaroSana;

- augu apgrieSana un méslosSana;
- veco zaru/ augu dalu apgrieSana;
- seguma tiriSana un uzturéSana

lerikoSanas nosacijumi:

Zalas autostavvietas var tikt ieviestas dazadas vietas, sakot no komercialajam un dzivojamam
teritorijam lidz sabiedriskam iestadém un transporta mezgliem.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Car parks with green areas:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/car-parks-with-green-areas/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-

tool/
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4. Zalie jumti

‘\ Apstadot jumtus ar speciali izvélétiem augiem,

J iesp€jams parverst neizmantotas telpas virs
dzivojamam vai komercialam ékam par
apdzivojamam zalam oazem. Iz8kir ekstensivos
zalos jumtus, kas ir vieglaki, apaudzéti ar sunam,
graudzalém, sukulentiem, un intensivos — ar
augsnes slanilidz 1 m un aptdenoSanas
sistémam, kur apstadijumos var tikt ieklauti ar
krdmi un koki. Zalie jumti uzlabo éku
siltumizolaciju un mazina udens noteci (intensivie
jumti pat var nodroSinat ievérojamu udens
uzkrasanu), uzlabo gaisa kvalitati un palielina
dabas daudzveidibu pilséta.

Malme, foto.'. Ruskule

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi
Karstuma mazinasana o0 e Atpita un socializéSanas
Pladu risku mazinasana (N N Dabas iepazi$ana un izglitiba
Udens kvalitates uzlabosana @ Veseliba / labbutiba
Gaisa kvalitates uzlaboSana Partika
Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas
leriko$anas izmaksas: ~210.0 EUR/m? Uzturésana: ~ 0.45 EUR/m?/gada
- Jumta tehnisko parametru novértéjums - regulara laistiSana;

un atbilsto$a jumta veida izvéle; - meésloSana;
- materialu iegade; - ravéSanu un augu kopSana
- hidroizolacijas un drenazas slana

ierikoSana;

- substrata un augu izvietoSana;
- laistiSanas sistémas uzstadiSana.

lerikoSanas nosacijumi:

Jumta slipums lidz 7 % ir visefektivakais lietus Gdens aizturéSanai, bet var ierikot ari uz jumtiem ar
slipumu lidz 30 %, ja tiek izmantota barjeras, rezgi u.tml.

leteicamais substrats: 80 % viegls materials, lidz 20 % organisko vielu/komposts; mitruma
ietilpiba no 30 % lidz 40 %; augsnes slana biezums 5-15 cm ekstensivam un 15-48 cm intensivam
jumtam.

Jumta konstrukcijas nestspéja: ekstensivie jumti: 20 kg/m? - 190 kg/m?; intensivie jumti 190 kg/m? -
680 kg/m?

Papildus informacija:
Urban Green-blue Grids, Green roofs: https://urbangreenbluegrids.com/measures/green-roofs/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-Nature-
based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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5. Zalas sienas

Madride, foto: A. Ruskule

Vinstigas un citi kapel&joSie augi jau izsenis
izmantoti pilsétas maru apzalumosanai, tacu
Sobrid zalas sienas klust ipaSi aktualas. Tas
absorbé siltumu, mitruma iztvaikoSana no augiem
dzesé gaisu, ka ar1 uzlabo gaisa kvalitati, mazina
trokSnus un veido pievilcigu pilsétvidi. Péc
risinajumu sarezgitibas tiek izdaliti Cetri zalo
sienu veidi: 1) tieSas zalas fasades ar
kapeléjoSiem augiem, kas aug no zemes; 2) zalas
fasades, kur no zemes augosus augus atbalsta pie
sienas piestiprinatas konstrukcijas; 3) iekartas
zalas fasades, kur augi aug no kastém vai
balkoniem, izmantojot atbalsta konstrukcijas; 4)
dzivas sienas jeb vertikalie darzi, kur augi aug no
sienai piestiprinatiem podiem vai substrata.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana 00
Pladu risku mazinasana @®
Udens kvalitates uzlabosana @

Gaisa kvalitates uzlaboSana

Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

lerikoSanas izmaksas: ~ 130 EUR/m?

- Sienu tehnisko parametru novertéjums un

atbilstosas konstrukcijas un augu izvéle;
- materialu iegade;
- konstrukcijas uzstadiSana;
- augu stadiSana;
- laistiSanas un mésloSanas sistémas
uzstadiSana.

UzturéSana: ~ 0.45 EUR/m?/gada

- regulara laistiSana;
- meésloSana;
- augu apgrieSana un kopSana;

lerikoSanas nosacijumi:

Izvéloties zalas sienas veidu, janoverte sienas tehniskais stavoklis un materials. Zalas fasades ar
kapelejoSiem augiem ir ievérojami letaks risinajums, tacu vietam tas var radit sienas bojajumus,
tadel var but nepiecieSams izvéléties konstrukcijas augu atbalstam. Konstrukcijam, kas tiek
stiprinatas pie sienas, ieteicams viegls augsnes substrats.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Green facades: https://urbangreenbluegrids.com/measures/green-

facades/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documentsi1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-Nature-

based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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6. Zalie balkoni

Milana, Avots: https://www.archdaily.com/

Zalie balkoni ir privatas vai publiskas artelpas,
kas apstaditas ar dazadiem augiem, veidojot
miniaturus darzus, kas uzlabo dzivoklu un €ku
estétiku un iedzivotaju labbutibu. Mitruma
iztvaikoSana no augiem dzesé gaisu. Turklat
balkoni var tikt ari izmantoti garSvielu, ogu un
darzenu audzéSanai.

Vides ieguvumi
[ N N J

Karstuma mazinasana
Plidu risku mazinasana
Udens kvalitates uzlabo$ana
Gaisa kvalitates uzlaboSana

Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

lerikoSanas izmaksas: ~ 115 EUR/m?

- Balkona novietojuma un konstrukcijas
novertéSana, atbilstoSu augu izvéle;

- materialu un aprikojuma iegade;

- augu stadiSana

Uzturé$ana: ~ 5 EUR/m?/gada

- regulara laistiSana;

- meslosana;

- aizsardziba pret kaitekliem;

- augu apgrieSanu un kopSanu.

lerikoSanas nosacijumi:

Zalos balkonus var izveidot uz gandriz jebkura balkona vai terases, neatkarigi no ta lieluma vai

orientacijas.

Papildus informacija:

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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7. Zalas sabiedriska transporta pieturas

s

Riga, A. Caka iela, foto: A. Ruskule

Zalas sabiedriska transporta pieturu nojumes var
ietvert dazadus augu stadijumus un ilgtspéjigus
dizaina elementus, lai raditu patikamakas un videi
draudzigakas transporta gaidiSanas zonas
pasazieriem. Sie elementi var ietvert zalos jumtus,
“dzivas” sienas un ilgtspéjigus materialus.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana @®
PlGdu risku mazina$ana ®
Udens kvalitates uzlabosana @
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializ€Sanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 85 EUR/m?

- vietas izvértéSana un projektésana;

- zalo elementu izvéle un iegade;

- pieturvietas sagatavoSana (jumta
konstrukcijas nostiprinasanu,
hidroizolacijas uzlaboSanu u.c.;

- zalo elementu uzstadiSana;

- janepiecieS8ams - apldenosSanas
sistéma, apgaismojums un citi papildus
elementi

UzturéSana: ~ 0.45 EUR/m?/gada

- regulara augu laistiSana, mésloSana un
kopsSana;

- zalo elementu tiriSana un uzturéSana;

- bojato augu nomaina un papildinasana.

lerikoSanas nosacijumi:

Veido lidzigi ka ekstensivu zalo jumtu.

Papildus informacija:

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue

Baltijas Vides Forums, 2025. LIFE LATESTadapt projekt daba balstito risinajumu katalogs
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8. Bioievalkas

Bioievalkas ir ar augiem apaudzéti gravji ar
udens caurlaidigu substratu, kas stipru
lietusgazu laika sekmeé tdens iesukSanos,
paléninot lietusudenu nonaksanu
kanalizacijas sistémas (un tadejadi mazinot
to parplusanas riskus). Bioievalkas var
ieklaut pilsétu zalaja infrastruktara,
uzlabojot gan biologisko daudzveidibu, gan
ariveidojot pievilcigu publisko artelpu un
sekmeéjot iedzivotaju dzives kvalitati.

Riga, TC “Spice”, foto: J. Kondratenko

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi

Karstuma mazinasana (N AtpQta un socializéSanas

PlGdu risku mazinasana (N N Dabas iepaziSana un izglitiba

Udens kvalitates uzlabosana @ ® Veseliba / labbitiba

Gaisa kvalitates uzlaboSana Partika

Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 145 EUR/m? UzturéSana: ~ 0.67 EUR/m?/gada

- vietas izvéle unizpéte; - regulara laistiSana sausuma periodos;

- projektéSana un dizains; - nezalu apkaroSana;

- zemes darbi, nodroSinot nepiecieSamo - augu apgrieSana un veidoSana;
slipumu un substratu - infiltracijas sistémas parbaude un

- infiltracijas sistémas ierikoSana (infiltracijas tiriSana.

materialu (grants, Skembas, keramzits,
geotekstils);
- auguizvéle un stadiSana

lerikoSanas nosacijumi:

Bioievalkas ieriko vismaz 0.6 m virs sezonali augstaka gruntsudens limena. Reljefa slipumam
jabut 1-5% robezas. leteicamas labi drenétas augsnes, pieméram malsmilts. Bioievalkas
augséjo slani veido ielabota augsne ar augiem, zem ta - infiltracijas slanis no grants, Skembam
vai keramzita, zem kura var paklat geotekstilu. Ja augsnes infiltracijas sp€ja ir nepietiekama, var
bt nepiecieSams veidot savienojumu ar drenazas sistemu.

Papildus informacija:
Urban Green-blue Grids, Bioswales: https://urbangreenbluegrids.com/measures/bioswales/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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9. Lietus darzi

o a
. &I

Lietus darzi ir ar mitrummiloSiem augiem
apaudzeti reljefa pazeminajumi ar udens
caurlaidigu substratu, kas stipru lietus gazu
laika piepildas ar udeni, sekméjot ta

‘ infiltraciju un paléninot lietustdenu
. ARTWGH  L) e 8 nonaksanu kanalizacijas sistémas (un
tadejadi mazinot to parpluSanas riskus).
Lietus darzus var ieklaut pilsétu zalaja
infrastruktdra, uzlabojot gan biologisko
daudzveidibu, gan ari veidojot pievilcigu
publisko artelpu un sekméjot iedzivotaju
i s Y e ; dzives kvalitati.
Riga, Skanste, foto: D. Strigune

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi

Karstuma mazinasana (N AtpUta un socializéSanas

PlGdu risku mazinasana (N N Dabas iepazi$ana un izglitiba

Udens kvalitates uzlabosana @ @ Veseliba / labbutiba

Gaisa kvalitates uzlabosana @ Partika

Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 145 EUR/m? UzturéSana: ~ 0.67 EUR/m?/gada

- vietas izvéle unizpéte; - regulara laistiSana sausuma periodos;

- projektéSana un dizains; - nezalu apkaroSana;

- zemes darbi, nodroSinot nepiecieSamo - augu apgrieSana un veidoSana;
slipumu un substratu - infiltracijas sistémas parbaude un

- infiltracijas sistémas ierikoSana (infiltracijas tiriSana.

materialu (grants, Skembas, keramzits,
geotekstils);
- auguizvéle un stadiSana

lerikoSanas nosacijumi:

Lietusdarzus ieriko vismaz 0.6 m virs sezonali augstaka gruntsudens limena. Reljefa slipumam
jabut 1-5% robezas. leteicamas labi drenétas augsnes, pieméram malsmilts. Lietusdarza
augsejo slani veido ielabota augsne ar augiem, zem ta - infiltracijas slanis no grants, Skembam
vai keramzita, zem kura var paklat geotekstilu. Ja augsnes infiltracijas spéja ir nepietiekama, var
bt nepiecieSams veidot savienojumu ar drenazas sistemu.

Papildus informacija:

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documentsi1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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10. Maksligas mitrzemes

Portlande, ASV
Foto: Rieke Hansen; avots: GREEN SURGE, 2017

Maksligas mitrzemes ir inzeniertehniskas
sistémas, kas veidotas ta, lai imitétu
dabiskos mitraju procesus, uztverot, filtréjot
un attirot lietus Gdenus. Ar augu,
mikroorganismu un augsnes substrata
palidzibu tiek piesaistitas piesarnojosas
vielas un tadejadi uzlabota udens kvalitate.
Turklat mitraines kalpo par dzivotni dazadam
savvalas sugam, tadejadi veicinot biologisko
daudzveidibu. Veiksmigi integréjot mitraines
publiskaja artelpa, tas kalpo ka atputas
vietas pilsétas iedzivotajiem.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana
Plidu risku mazinasana
Udens kvalitates uzlabosana
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 75 EUR/m?- Vietas
izvéle un izpéte;

- projektéSana un dizains;

- zemes darbi - ieplakasizrakSana,
nodroSinot nepiecieSamo slipumu un
dzilumu;

- infiltracijas sistémas ierikoSana (infiltracijas
materialu (grants, Skembas, keramzits,
caurules Gdens novadiSanai);

- auguizvéle uniegade;

- augsnes sagatavoSana un stadiSana

Uzturésana: ~ 0.75 EUR/m?/gada

- regulara laistiSana sausuma periodos;

- nezalu apkaroSana;

- augu apgrieSana un veidoSana;

- infiltracijas sistémas parbaude un
tiriSana.

lerikoSanas nosacijumi:

NepiecieSama augsne ar labu Gidens absorbéSanas spéju. VElama sasaiste ar gruntsideniem
vai arl jaieplano apudenoSanas iespéjas. NepiecieSams veidot savienojumu ar drenazas

sistéemu.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Urban wetlands: https://urbangreenbluegrids.com/measures/urban-

wetlands/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-

tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-

Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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11. Udens caurlaidigs segums

Caurlaidigs segums lauj tdenim iesukties
zemeé, samazinot lietus Gdens noteci
kanalizacijas sistéma un papildinot
gruntsiidenus. So ilgtspé&jigo seguma
risinajumu var ieviest dazadas pilsétas vietas
(autostavvietas, gajéju celinos,
piebraucamajos celos un laukumos),
vienlaikus nodroSinot gan vides, gan
estétiskus ieguvumus un mazinot
urbanizacijas ietekmi uz dabisko tGdens ciklu.

Avots: https://urbangreenbluegrids.com; atelier

GROENBLAUW

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi

Karstuma mazinasana ® e AtpQta un socializéSanas

PlGdu risku mazinasana 00 Dabas iepaziSana un izglitiba

Udens kvalitates uzlabosana @ Veseliba / labbutiba

Gaisa kvalitates uzlaboSana Partika

Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 61 EUR/m? UzturéSana: ~ 0.02 EUR/m?/gada

- Vietas novértéSana un projektéSana; - regulara seguma tiriSana no netirumiem

- esoS$aseguma nonemsSana; un lapam;

- infiltracijas sistémas ierikoSana; - nezalu apkaroSana, ja nepiecieSams;

- caurlaidiga seguma ieklaSana (grants slani | - augu laistiSana un kopS$ana, ja segums ir
vai drenazas caurules, lai nodroSinatu apzalumots;
lietus dens uzsuk$anos.); - periodiska seguma parbaude un

- sékluiegade un séSana (péc izvéles) nepiecieSamibas gadijuma atjaunosSana.

lerikoSanas nosacijumi:

Caurlaidigo segumu ieriko vismaz 1 m virs sezonali augstaka gruntsiudens limena. Reljefa
slipumam jabut mazakam par 5%. leteicamas labi drenétas augsnes, pieméram malsmilts. Var
bUt nepiecieSams savienot ar drenazu, ja nepietiekama augsnes infiltracijas spéja.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Water-permeable pavements:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/porous-paving-materials/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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12. Pilsetas plavas

Pilsétu plavas ietver tradicionalo, augstu
uzturéSanas prasibu zaliena aizstasanu ar
daudzveidigam savvalas ziedu plavam,
kuras nepiecieSams plaut retak (parasti
divas reizes gada). Sis plavas var izveidot
parkos, celmalas, neapbuvétas teritorijas un
ap dzivojamam vai sabiedriskam ékam,
papildinot pilsétas zalo infrastrukturu,
nodroSinot piemérotu vidi
apputeksnétajiem, veicinot biologisko
daudzveidibu un vienlaikus samazinot
uzturéSanas izmaksas.

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi

Karstuma mazinasana ® e AtpQta un socializéSanas

Pladu risku mazinasana N N Dabas iepazi$ana un izglitiba

Udens kvalitates uzlabosana @ @ Veseliba / labbutiba

Gaisa kvalitates uzlabosSana Partika

Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 40 EUR/m? Uzturésana: ~ 0.75 EUR/m?/gada

- vietas izvéle unizpéte; - plauSana - pirmaja gada biezak (3-4

- séklu maisijuma izvéle; reizes), lai ierobeZotu nezalu augSanu,

- zemes sagatavoSana (esoSas vegetacijas turpmak divas reizes gada — pavasari péc
slana nonems$ana, ja nepiecieSams, augu noziedéSanas un rudeni pirms sala
augsnes bagatinaSana ar kompostu vai citu iestaSanas;
organisko meéslojumu); - noplautas zales aizvakSana no plavas;

- séSanaun séjuma viegla pievelSana - monitorings, lai kontrolétu nevélamu

augu izplatibu un nepiecieSamibas
gadijuma veiktu to ierobezoSanu.

lerikoSanas nosacijumi:

leteicamas labi drenétas augsnes, pieméram malsmilts, kas sekmé vegetacijas attistibu.
Atkariba no augsnes sastava, tam japiemekl€ atbilstoSs plavas augu sugu sastavs.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Grass fields and flower meadows:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/grass-fields/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-
tool/

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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13. Mazie elementi faunai

BT o

Riga, Vérmanes darzs, foto: A. Ruskule

Tie ir dazadi mazie elementi pilsétvide, kas
nodrosina majvietas vai baroSanas vietas
dzivniekiem, sekmé biologisko daudzveidibu
pilséta, vienlaikus sniedzot pilsétniekiem
iespéju tuvak iepazities ar dzivo dabu un taja
notiekosiem procesiem. Sie elementi ietver
gan putnu buriSus, baves siksparniem, kukainu
viesnicas, taurinu darzus, lapu vai komposta
kaudzes eziem, ka ari putnu dzirdinatavas,
nektaraugu/ogu krimu stadijumus, kas
piesaista kukainus un putnus.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana
Plidu risku mazinasana
Udens kvalitates uzlabo$ana
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

lerikoSanas izmaksas: ~ 100 EUR/m?

- vietasizvéle;

- elementa dizaina un materiala izvéle;
- elementu izgatavoSana vai iegade;

- elementu uzstadiSana;

- informacijas stendu izvietoSana

UzturéSana: ~ 0.45 EUR/m?/gada

- atkariba no izvéléta risinajuma var bat
nepiecieSama periodiska apskate un
materialu atjaunoSana, vai stadijumu
laistiSana un kopSana (pieméram, taurinu
darziem).

lerikoSanas nosacijumi:

Sie elementi var tikt ieklauti dazadas pilsétas vietas, pieméram, parkos, darzos, skolas vai pat

dzivojamos pagalmos.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Facilities for birds and other fauna on and around buildings:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/facilities-for-birds-and-other-fauna-on-and-

around-buildings/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-

tool/

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for

urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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14. Kopienas darzi, augstas dobes

- ; g Kopienas darzi ir kompaktas zalas zonas, kas tiek

: ierikotas pilsétvidég, laujot iedzivotajiem audzéet
savus partikas produktus, veicinot kopienu
tuvinaSanos un socializéSanos, un vienlaikus, radot
zalas oazes, kas uzlabo vides kvalitati un vairo
biologisko daudzveidibu. Efektivs ierobeZotas
telpas izmantoSanas veids ir augstas dobes, kas
rada labveligakus apstaklus darzenu un citu augu
audzesSanai, ka ari atvieglo darza kopsSanu.

Césis, foto: A. Ruskule

Vides ieguvumi Socialie ieguvumi
Karstuma mazinasana ® e Atpata un socializéSanas
Pladu risku mazinasana ® e Dabas iepaziSana un izglitiba
Udens kvalitates uzlabosana @ Veseliba / labbutiba
Gaisa kvalitates uzlabosSana Partika
Dabas daudzveidiba Ekonomika, darbavietas
leriko$anas izmaksas: ~ 116 EUR/m? Uzturésana: ~ 0.75 EUR/m?/gada
- vietas izvéle unizpéte; Regulari darza darbi:
- planoSana un dizains; - laistiSana,
- zemes sagatavosSanas darbi un/vai - ravéSana,
augsto dobju ierikoSana ; - meéslosana,
- papildus infrastruktiras izveidoSana - kaiteklu un slimibu kontrole ,
(pieméram, laistiSanas sistémas, - razas novakSana
celini, zogi, komposta kaudzes, - infrastruktdras atjaunoSana u.c.

siltumnicas u.t.t.);
- stadu un séklu iegade;
- augu stadiSana un séklu séSana

lerikoSanas nosacijumi:

leteicamas labi drenétas augsnes, pieméram, malsmilts, kas sekmé vegetacijas attistibu. Dobju
ierikoSanai sagatavo augsni 20-30 cm dziluma. Augstajas dobés veido no dazadu otrreizéjas
izmantoSanas un citu materialu “piraga”, izmatojot otradi apgrieztu velénu, kartonu, satradéjusus
zarus, lapas, kompostu, kadru un augsni.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Community gardens:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/private-or-communal-initiatives/community-gardens/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-based Solutions for Urban Resilience, Pajamas:
https://documents1.worldbank.org/curated/en/502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-Nature-
based-Solutions-for-Urban-Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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15. Pilsetvides eko-labiekartojums — parkleti, soli ar apstadijumiem

R RIS H S

Riga, Térbatas iela, foto: A. Ruskule

Pilsétas eko-labiekartojumu (solus, parkletus)
ieriko publiskas vietas vai ielu malas, izmantojot
ilgtspejigus un parstradajamus materialus, kas
tiek kombinéti ar koku, krimu vai citu augu
konteineriem, radot pievilcigu, noénotu vidi
atputai un vienlaikus veicinot vides atbildibu un
samazinot pilsétvides ekologisko nospiedumu.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana e
Pladu risku mazinasana ®
Udens kvalitates uzlabo$ana

Gaisa kvalitates uzlaboSana

Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

leriko$anas izmaksas: ~ 140 EUR/m?

- vietas izvéle un koncepcijas izstrade;
- projektéSana un dizains;

- materialu izvéle un sagade;

- izgatavoSana un uzstadiSana;

- stadu un seklu iegade;

- augu stadiSana

Uzturésana: ~ 0.1 EUR/m?/gada

- regularu mebelu vai parkletu apkope,
pieméram, tiriSanu, krasoSanu, bojato detalu
nomainu u.c.;

- uzraudziba, nodroSinot, ka mébeles vai
parklets tiek izmantoti atbilstoSi to
paredzetajam meérkim un netiek bojati.

lerikoSanas nosacijumi:

Sos videi draudzigos pilsétvides labiekartojuma elementus var ieklaut dazadas publiskas un
privatas vietas, tostarp parkos, laukumos, skvéros, ielu telpa, pie biroju ékam, tirdzniecibas

centriem, ka ari dzivojamo maju pagalmos.

Papildus informacija:

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-based solutions for
urban regeneration, Pajamas: https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue
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16. Zalas tramvaju sliedes

Riga, Gaujas iela, foto: A. Ruskule

Zalas tramvaja sliedes ietver vegetacijas un
ilgtspéjigu dizaina elementu integréSanu
tramvaju infrastrukttra, radot vizuali pievilcigu
zalo transporta koridoru. Tas ietvert zales vai
zemu augosu augu stadijumu veidoSanu starp
un ap sliedém. Sads risindjums zinAma méra
palidz absorbét cietas dalinas, tadejadi
uzlabojot gaisa kvalitati.

Vides ieguvumi

Karstuma mazinasana @
Pladu risku mazina$ana ®
Udens kvalitates uzlabo$ana
Gaisa kvalitates uzlaboSana
Dabas daudzveidiba

Socialie ieguvumi

Atputa un socializéSanas
Dabas iepaziSana un izglitiba
Veseliba / labbutiba

Partika

Ekonomika, darbavietas

lerikoSanas izmaksas: ~ 130 EUR/m?

- esoS$aseguma nonemsSana;

- drenazas sistémas ierikoSana;
- sliezu pamatnes sagatavoSana;
- caurlaidiga seguma ieklaSana;
- sékluiegade un séSana;

- laistiSanas sistémas ierikoSana

UzturéSana: ~ 0.75 EUR/m?/gada

- laistiSsana,

- nezalu apkaroSana,

- plauSana,

- sliezu tiriSana no gruziem un lapam.

lerikoSanas nosacijumi:

Zalas tramvaja sliedes var tikt ierikota ielas ar esoSam vai planotam tramvaju sistémam.

Papildus informacija:

Urban Green-blue Grids, Green verges and traffic lines:
https://urbangreenbluegrids.com/measures/green-verges-and-traffic-lines/

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks:
https://baltijaskrasti.lv/blog/projekti/life-latestadapt/nature-based-solutions-cost-efficiency-tool/
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|lzmantota literatlra un citi noderigi avoti:

Albert C., et al.2019. Addressing societal challenges through nature-based solutions: How
can landscape planning and governance research contribute? Landscape and Urban
Planning 182: 12-21. Pieejams: https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.10.003

Baltijas Krasti, 2025. LIFE LATESTadapt Daba balstitu risinajumu izmaksu efektivitates riks.
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cost-efficiency-tool/

Cohen-Shacham, E., Walters, G., Janzen, C. and Maginnis, S. (eds.) (2016). Nature-based
Solutions to address global societal challenges. International Union for Conservation of
Nature (IUCN). Gland, Switzerland. xiii + 97pp. Pieejams:
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