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Aktualitāte

Ir steidzami jāuzlabo klimata izturība Baltijas pašvaldību teritorijās, lai risinātu praktiskas 

problēmas, kas saistītas ar klimata pārmaiņām pilsētās, kā arī pārveidotu reģionus, lai tie 

būtu izturīgāki pret ekstremāliem laika apstākļiem nākotnē.

Karstumviļņi Plūdi Samazinās bioloģiskā 
daudzveidība

Samazinās iedzīvotāju 
veselība un labbūtība

LSM, Rietumeiropā valda ekstrēms 
karstums un plosās plaši mežu 
ugunsgrēki

LSM, Bosnijā un Hercegovinā 
izcēlušies plaši plūdi

Ziedoša pilsētas pļava Viskaļos. 
Foto: Rūta Sniedze-Kretalova.

LSM, Eksperti: Glāzgovas klimata 
samits ir izšķirīgs brīdis cīņā pret 
klimata pārmaiņām



Ietver risinājumus kā daļu 
no dabas, lai risinātu 
sabiedrības problēmas, 
atbalstot cilvēku labklājību 
un bioloģisko daudzveidību 
vietējā līmenī.

Dažkārt tos dēvē par 
dabiskajiem klimata 
risinājumiem.

Tie var vienlaicīgi rentabli 
un estētiski uzlabot pilsētu 
ilgtspējību, noturību un 
dzīvotspēju.
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Dabā balstīti risinājumi

IUCN, What are NATURE-BASED 
Solutions? (NbS)



16 organizācijas:
• Nacionālā līmeņa 

pārstāvniecība: VARAM
• Vietēja līmeņa: 3 pašvaldības 

no Latvijas, 4 no Igaunijas
• Nevalstiskās organizācijas: 

Baltijas Vides Forums Latvija 
un Igaunija

• Zinātniskās organizācijas: 
RTU, TALTECH

• Pētniecība: Vides Risinājumu 
Institūts, Baltijas Krasti, 
NordicBotanical

LIFE LATESTadapt projekts



1) Plašāka dabā balstīto risinājumu izmantošana 
mazinot ekstremālo laikapstākļu radītos riskus

2) Plašāka digitālo rīku izmantošana plānošanā un 
proaktīva rīcība ekstremālo laikapstākļu pārvaldībai

3) Uzlabota pašvaldību plānošanas prakse, pielāgojoties 
ekstremālajiem laikapstākļiem, plānojot zaļo infrastruktūru 
un izmantojot dabā balstītos risinājumus 

4) Spēcīga kopienu iesaiste un plānošanas dokumentu 
ieviesēju prasmju uzlabošana zinātniski pamatotākai 
atbildei uz ekstremālo laikapstākļu izaicinājumiem
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Projekta ietekme
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DABĀ BALSTĪTU 
RISINĀJUMU 

DEMONSTRĒŠANA

KARTĒŠANA 
(T.SK. PIEEJAMO 

DATU APKOPOŠANA 
UN APSTRĀDE)

ZAĻINĀŠANAS 
PLĀNA ĪSTENOŠANA
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Zaļās infrastruktūras kartēšana un 
problēmvietu identificēšana
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Zaļās infrastruktūras kartēšana
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Ekosistēmu pakalpojumu kartēšana
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Ekosistēmu pakalpojumu kartēšana
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Plūdu risku kartēšana
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Plūdu risku kartēšana
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Plūdu risku kartēšana un dbr izvēle
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Plūdu un karstuma risku kartēšana
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Iedzīvotāju aptauju kartēšana
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Viimsi Narva Rakvere

• Ūdens pārplūdes dīķis 

apvienojumā ar atpūtas zonu 

ar zaļo infrastruktūru 

• Pazemes ūdens pārplūdes 

savākšanas tvertne un viedā 

apūdeņošanas sistēma

• Rekonstruē Rakveres pilsētas parka 

dīķu novadgrāvi un samazina nitrātu 

saturu dīķos un galvenajā grāvī

• Izmanto filtrus ar koksnes šķeldas 

pildījumu

• Palielina pilsētas noturību pret plūdiem

• Projektā plānota kanalizācijas sistēmas, 

apkalpošanas vietas un gājēju tilta izbūve.

• Tiks izbūvēts un piepildīts dīķis ar grunts 

ūdeni, kā arī no Kudruküla strauta caur 

caurteku.

• No dīķa ūdens tiek novadīts caur 

ugunsdzēsības ūdens konteineru ar 

pārplūdi atpakaļ uz Kudruküla strautu.
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti - Viimsi
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti - Viimsi
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti - Viimsi
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Haapsalu Voru

• Regulators jūras līmeņa celšanās 

ietekmes mazināšanai,

• Krasta aizsarguzbērums,

• Ievalka stihiskai vētras ūdeņu 

apstrādei, pirms tas sasniedz jūru

• Kopienas teritorija

• Plūdu kontroles mitrājs

• Atpūtas zona ar zaļo infrastruktūru



Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Rīga Valmiera

Cēsis

• Zaļa autostāvvieta ar 

kokiem, ievalkām un ūdens 

aizturēšanas sistēmu;

• „Hydrorock“ risinājums 

sausuma pārvaldībai

• Paredzēta apjomīga daudzuma lietusūdeņu 

novadīšana pa nogāzi uz Vinterupīti;

• Paredzēta vaļēja betona tekne ar straumes 

slāpētājiem un noteci projektētajā 

nosēddīķi.

• Zaļās sienas;

• Lietusdārzi ar lietusūdens lokālu un 

dabisku/daļēji slēgtu apsaimniekošanu, veidojot 

bioieplakas, izbūvējot savākšanas tvertni;

• Parkleti ar iestrādātiem lietusūdens uzkrāšanas 

risinājumiem, ikdienas laistīšanas 

samazināšanai
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

• Izaicinājumi:

– Speciālistu trūkums 
specifisku lietu izbūvei

– Jāpārliecina būvnieki par 
inovatīvāku risinājumu 
veidošanu

– Izmaksu palielināšanās

– Pilotvietas pašvaldība 
veido tikai pašvaldībai 
piederošā teritorijā

• Noteikti ņemt vērā:

– Detalizētu darba 
uzdevumu veidošana

– Konsultēšanās ar 
ekspertiem no dažādām 
jomām

– Sensoru izmantošana 
monitoringam

– Vietas atstāšana 
sensoriem, ja tiem nav 
naudas uzreiz

– Sabiedrības iesaistīšana 
visā procesā

– Ilgtermiņa ieguvumu 
izskaidrošana
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«Zaļināšanas plānu» īstenošana 

• Tiek īstenots kā 
Tematiskais plānojums

• Darbnīcas ar 
pašvaldību un vietējo 
kopienu vai apkaimju 
grupu pārstāvjiem

• Procesā tiek iesaistīti 
arī pētnieki, pilsētu 
attīstītāji, kā arī zemes 
īpašnieki.
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«Zaļināšanas plānu» īstenošana 
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Konsultāciju forums



Platformas mērķis
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• vieta, kur jebkurš Latvijas vai 

Igaunijas iedzīvotājs var uzdot 

jautājumu saistībā ar dabā balstīties 

risinājumiem

• iespēja saņemt atbildes no projekta 

ekspertiem

• pie katra jautājuma veidot diskusiju, 

ja tāda rodas

• forums pieejams latviešu, angļu un 

igauņu valodā
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Kā Konsultāciju forums var palīdzēt tieši Tev?
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks
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Applūšanas mazināšana ar lietusdārziem
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Integrētās vadlīnijas

• Saturs

– DBR plānošanas un pārvaldības 
ceļa karte un piemēri

– DBR katalogs

– Investīciju plānošana un 
pamatošana

– Rekomendācijas DBR 
integrēšanai attīstības 
plānošanas dokumentos

– Pielikumi
• Pilotvietas

• Metodikas

• Semināru atziņas

• Materiāli

• Gatavas 2026. g. decembrī

• 3 valodās

• Drukātā un elektroniskā 
veidā
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Dabā balstītu risinājumu īstenošana

• Kuru rokās ir idejas 
kvalitatīva īstenošana:

– Pašvaldības teritorijas:
• Pašvaldības lēmumu pieņēmēju 

mērķa un ietekmes izpratne

• Arhitekti/ainavu 
arhitekti/projektu vadītāji, kuri 
izstrādā projektēšanas 
uzdevumu

• Apstiprinātā būvnieka pieredze 
un mērķa izpratne

– Privātās teritorijas:
• Attīstītāja ideja, mērķis, 

izpratne

• Nolīgtais arhitekts/ainavu 
arhitekts, kurš izstrādā 
projektēšanas uzdevumu

• Būvnieka pieredze un mērķa 
izpratne

• Ieteikumi veiksmīgam 
iznākumam:

– Ilgtermiņa ieguvumu 
izskaidrošana lēmumu 
pieņēmējiem, blakus 
nodaļām, attīstītājiem, 
būvniekiem, sabiedrībai

– Praktiskas pieredzes 
apmaiņa

– Detalizētu darba uzdevumu 
veidošana

– Konsultēšanās ar ekspertiem 
no dažādām jomām

– Būvnieku apmācīšana

– Sabiedrības iesaistīšana visā 
procesā



Dabā balstīti risinājumi, kuri saistīti ar 
lietusūdens pārvaldību
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Dabā balstīti risinājumi (DBR) - definīcijas 

To mērķis ir rūpes par dabu un cilvēkiem: 
- risināt sabiedrības izaicinājumus / vides problēmas,

- saglabāt vai atjaunot dabiskas un pārveidotas ekosistēmas,

- vienlaikus nodrošinot cilvēku labbūtību, dabas daudzveidību, 
ekosistēmu dzīvotspēju un to sniegtos pakalpojumus. 

(Apvienotās Nācijas, 2022)

Avots: IUCN

DBR ir darbības, kas izmanto, atdarina vai 

iedvesmojas no dabas procesiem
 (Eiropas Komisija, 2015)



DBR īstenošanas 
pieeju hierarhija:

pēc iespējas saglabāt jau 
esošo 

Avots: Pasaules Banka, 2021



 

Kataloga saturs:
• Ievadā īss skaidrojums par to, kas ir DBR

• 16 pilsētvidei piemērotu DBR faktu lapas:

➢ Īss risinājuma apraksts

➢ Vides un sociālo ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

➢ Ierīkošanas un uzturēšanas izmaksu pozīcijas un 
indikatīvas izmaksas uz 1 m2

➢ Ierīkošanas tehniskie nosacījumi

➢ Papildus informācijas avoti 



 

LIFE LATESTadapt projekta veiktais DBR ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

3 – primārie vai būtiski ieguvumi
2 – sekundārie ieguvumi
1- iespējami ieguvumi
0 – šādi ieguvumi netiek sagaidīti vai ir nenozīmīgi



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Barselona. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada marts

Barselona. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada marts



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Barselona. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada marts

Barselona. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada marts



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Budapešta. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada jūlijs

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs

Liepāja. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada jūlijs



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs

Varšava. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada maijs



Dabā balstītu risinājumu prakses piemēri lietusūdens pārvaldībai

Cēsis. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada jūlijs

Cēsis. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada jūlijs

Cēsis. 
Foto: Luīze Eglīte
2026. gada jūlijs



Citi Informācijas avoti par DBR:

https://urbangreenbluegrids.com/
measures/ https://www.urbangreenup.eu/s

olutions/ 

World Bank, 2021. A Catalogue of Nature-
based Solutions for Urban Resilience

https://documents1.worldbank.org/curated/en/
502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-
Nature-based-Solutions-for-Urban-
Resilience.pdf 

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, N., 
(eds.), 2020. Catalogue of Nature-based 
solutions for urban regeneration

https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/ 
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