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Daba balstiti risinajumi (DBR) - definicijas

DBR ir darbibas, kas izmanto, atdarina vai

iedvesmojas no dabas procesiem
(Eiropas Komisija, 2015)

To merkis ir rupes par dabu un cilvekiem:

- risinat sabiedribas izaicinajumus / vides problémas,
- saglabat vai atjaunot dabiskas un parveidotas ekosistémas,

- vienlaikus nodroSinot cilvéku labbatibu, dabas daudzveidibu,
ekosistému dzivotspéju un to sniegtos pakalpojumus.

(Apvienotas Nacijas, 2022)

Avots: IUCN



DBR ieguldijums pilsétvidé un cilvéku labbutibai

leguvumi cilvékiem

®* mentala un fiziska veseliba

®* droSiba

®* rekreacija, socializéSanas

®* dabas iepaziSana un
macisanas

* vietas identitate/
piederibas sajuta

®* partika




Dabiskas vides pozitiva ietekme uz bérniem ir zinatniski pieradita

Atzinas no IUCN rikota vebinara par skolu pagalmu Par darzu nozimi cilvéku (t.sk. bérnu) labbutibai un
dabiskoSanu Eiropa (10.06.2026): mentalai veselibai var lasit Seit:

® Uzlabo bérnu kognitivo attistibu un sekmes : S e

® Samazina stresu un trauksmi koggp;%ts

® Uzlabo uzmanibu (ipasi bérniem ar UDHS) i

® Uzlabo bérnu izpratni un saikni ar dabu r
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LIHE LATESTadapt projekta veiktais DBR ieguvumu novertéjums relativa skala

Daba balstitie risinajumi Vides ieguvumi | Socialie ieguvumi

Plodirisku | Karstumsalu Udens Atpdtaun | Dabas Veselibal | Partika Ekonomika,

mazinasana | mazinasana kvalitate socializé- | lepazisana | labbatiba darbavietas

sanas un izglttiba

Bioievalkas 3 2 1 2 1 1 2 2 0 1
Lietus darzi 3 2 1 2 2 2 2 2 0 2
Udens caurlaidigs segums 3 2 1 1 1 1 0 2 0 1
Maksliga mitrzeme 3 2 1 3 3 2 3 3 0 2
Zalie jumti 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2
Zalas sienas 1 3 2 1 2 1 1 3 0 2
Koku rindas gar ielam 2 3 3 2 2 2 2 3 0 2
Zalas autostavvietas 2 3 2 1 1 1 1 2 0 2
Zalas sabiedriskas pieturas 2 3 2 1 1 1 1 2 0 2
Zalie balkoni 0 3 1 0 1 2 2 2 2 2
Apstadijumi (koki/krimi/pukes) 3 3 3 2 3 3 2 3 0 3
Pilsetas plavas 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2
Mazie elementi faunai 0 0 0 0 2 3 3 1 0 2
Kopienas darzi, augstas dobes 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3
Pilsétvides eko-labiekartojums/ parkleti 1 2 1 0 0 3 1 3 0 3
Zalas framvaju sliedes 1 1 3 0 1 0 0 1 0 1

3 — primarie vai butiski ieguvumi

2 —sekundarie ieguvumi

1- iesp€jamiieguvumi

0 - sadi ieguvumi netiek sagaiditi vai ir nenozimigi



-

BEF Kataloga saturs:

LIFE LATESTadapt projekta * levada Tss skaidrojums par to, kas ir DBR
* 16 DBR faktu lapas:
> lIss risinajuma apraksts
» Vides un socialo ieguvumu novértéjums relativa skala

» lerikoSanas un uzturé$anas izmaksu pozicijas un
indikativas izmaksas uz 1 m?2

» lerikoSanas tehniskie nosacijumi

» Papildus informéacijas avoti
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LIFE LATESTadpat projekta veikta zalas infrastruktiiras stavokla un problémvietu
kartéesanas (Riga) e
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Pludu risku modelis . 1% augstakas prioritites plodu

problémvietas

. = 1,5 Vid&jais applisanas dzilums (m)

. 1-1,5Vidéjais applitanas dzilums (m) Breks‘vé;
"y
. 0.5 - 1Vidéjais applisanas dzilums (m)
Babite
. 0.3 - 0,5 Vidgjais applisanas dzilums (m) -
. Bebel
0,15 - 0,3 Vidéjais appliianas dzilums (m) W f' 2

< 0,15 Vidéjais applisanas dzilums (m)

Visas atlasitas 186 problémvietas [l



Bérnu spélu laukumi un stadioni ar gumijoto segumu veido karstumsalu

Centra sporta kvartala rotalu laukums Riga

Foto: A. Ruskule




Karstumsalas un zalas infrastrukttras pieejamiba skolu pagalmos — Rigas 89. vidusskola

Foto: A. Ruskule

I Teritorijas ar izteiktu karstumsalu

Teritorijas ar karstumsalu
Foto: A. Ruskule




Karstumsalas un zalas infrastrukttiras pieejamiba skolu pagalmos — Valmieras Pargaujas
valsts gimnazij

Foto: A. Ruskule

® Valmieras Pargaujas
Valsts gimnazija

Foto: A. Ruskule




DBR koprades darbnicas ar skoleniem Valmiera un Riga, 2025. gada pavasaris

vides planosa,
jns Kearsare nas, darbhica

Burmrsts pioteh om0 4
GCoaont v iy

i 74":’;:""‘4“" el jurboviaf 3

. ,‘ f}’ Aoin® ql""‘ﬂ-}io«‘r i, 2n » \

= 0 J)‘sz 3?%&;;‘2“7&'}" ) :
T s kel ag e ke

: e e R e |




leteikumi bérniem piemérotu DBR veidosana

® Bérnu spélu laukumos/skolu pagalmos nodrosinat
noénojumu — koki, nojumes ar zalajiem jumtiem, pergolas

® |zmantot dabiskos materialus — koku, akmeni, metalu
Apstadijumos péc iespéjas izmantot vietéjas augu sugas

Sekmeét aktivu un izzinoSu saskarsmi ar dabu — koku
stumbri, kukainu majas, putnu dzirdinatavas utt.

Dot iespéju stadit un audzét — augstas dobes
Domat par droSibu, bet neparspilét

Nebaidities no dubliem, lapam un citiem ‘traucékliem’



Paldies!

Anda Ruskule, Dr. geogr.
E'paStS: anda- rUSKUIe@bef-IV Riga, Pilsétas plavas, foto: Latvijas Dabas Fonds
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