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Ilgtspējīgās lietus ūdeņu 
apsaimniekošanas eksperts



▪ Ilgtspējīgās lietus ūdens 
apsaimniekošanas pamatprincipi un 
piemēri

▪ Daudzfunkcionālā infrastruktūra

▪ Trīs soļu pieeja – ikdienas lietusgāze, 
aprēķina lietusgāze, ekstrēmā 
lietusgāze

▪ No applūšanas risku analīzes uz 
konkrētiem risinājumiem
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Saturs



Lietusūdens pilsētvidē
Ūdens aprites cikls dabā un pilsētvidē



Lietusūdens pilsētvidē
Ūdens aprites cikls dabā un pilsētvidē



5

Intensīvo nokrišņu 

intensitāte pieaug klimata 

pārmaiņu dēļ

18.08.2023: 28 mm pusstundas laikā = 

lietus reizi 50 gados
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Ne tikai ekstrēmie nokrišņi, bet arī sausums



Ūdens bilance gada griezumā

No aprīļa līdz augustam 
evapotranspirācija 
pārsniedz nokrišņu 
slāni – liels potenciāls 
uzkrāt un izmantot 
lietus ūdeni
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• Lietusūdeņu attīrīšana un izmantošana uz 
vietas

• Lietusūdeņu novadīšana ar ilgtspējīgajiem 
risinājumiem, kas aiztur un uzkrāj 
lietusūdeņus

• Lietusūdeņu novadīšana ar kolektoriem uz
ilgtspējīgajiem risinājumiem publiskajā 
ārtelpā, kas aiztur un uzkrāj lietusūdeņus 
pirms izlaides dabiskajos ūdensobjektos

• Lietusūdeņu novadīšana ar kolektoriem pa 
taisno uz dabiskajiem ūdensobjektiem

• Lietusūdeņu novadīšana kanalizācijas 
kopsistēmā attīrīšanai noteikudeņu 
attīrīšanas iekārtās
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Ilgtspējīgās 
lietusūdeņu 
apsaimniekošanas 
hierarhija 
(Helcom 
rekomendācija 
23/5-Rev.1)



Ilgtspējīgā lietusūdeņu apsaimniekošana

• Daudzfunkcionālā infrastruktūra
• Noteces novadīšana / samazināšana
• Ūdens kvalitātes uzlabošana
• Publiskās ārtelpas uzlabošana
• Mikroklimata regulēšana un 

energopatēriņa samazinājums
• Sabiedrības veselība un produktivitāte

• Centralizēto un decentralizēto 
risinājumu kombinācija

• Lietus kanalizācijas un meliorācijas 
sistēma

• Maģistrālie zaļie risinājumi
• Risinājumi īpašumos

• Infrastruktūras attīstības un 
uzturēšanas izdevumu segšana



Ilgtspējīgas ūdens novadīšanas tehnikas

Noteces 
samazināšana

Maksimuma 
plūsmas 
samazināšana

Uzlabota ūdens 
kvalitāte

• Lietus dārzs (rain garden)
• Lietus ūdens savākšana (rain water harvesting)
• Caurlaidīgs ceļu segums (permeable paving)
• Apzaļumots jumts (vegetated roof)
• Bioloģiskā ūdens savākšanas sistēma (bioretention cell)
• Infiltrācijas struktūra (infiltration structure)

• Apzaļumots baseins ūdens aizturēšanai (water detention basin)
• Dīķis (wet pond)

• Mākslīgi konstruēts mitrājs (constructed wetland)
• Apzaļumota ievalka (vegetated swale)
• Filtrējoša josla (filter strip)



Lietus dārzs
Rain garden

• Ar stādījumiem apaudzētas ievalkas teritorijas labekārtojumā, kas veidotas lietus 
ūdens uztveršanai. Lietus dārzi samazina lietus ūdens noteci to aizturot, 
nodrošinot infiltrāciju un arī pakāpenisku iztvaikošanu. 

• Cietās daļiņas tiek atdalītas ūdenim filtrējoties caur grunts un augu slāni. 
Piesārņojošās vielas kā minerāli un smagie metāli tiek mazinātas ar bioloģiskās 
attīrīšanas palīdzību.

• Iesakāms lietot vietējos augus, jo tie labāk pielāgojas lokālajiem dabas apstākļiem 
un kopā ar augsnē esošajiem mikroorganismiem nodrošina bioloģiskās attīrīšanas 
procesu.

Noteces 
samazināšana



Apzaļumotas ievalkas, bioievalkas
Vegetated swale, bioswale

• Ar mērenu kritumu veidoti, apzaļumoti kanāli lietusūdens attīrīšanai un 
novadīšanai uz mākslīgiem vai dabīgiem ūdensobjektiem;

• Novada ūdeni no necaurlaidīgiem segumiem. No vienkāršas novadīšanas atšķiras 
ar to, ka papildus veic ūdens attīrīšanu;

• Ir lētākas un vieglāk un lētāk izveidojamas un uzturamas nekā betonētās ievalkas. 
Turklāt novada ūdeni pakāpeniski, atļaujot tam daļēji iztvaikot un filtrējot 
nogulsnes.

Uzlabota ūdens 
kvalitāte



Bioloģiskās ūdens savākšanas sistēmas
Bioretention cell

• Uztver un absorbē lietusūdeni no necaurlaidīgiem ielu segumiem;
• Sistēmās ūdens tiek infiltrēts gruntī, bioloģiski attīrīts un nodrošināta daļēja tā 

iztvaikošana caur augsni un augiem;
• Lietusūdens uz sistēmām tiek novadīts pa atvērumiem ielu apmalēs, drenāžu un 

lietus ūdens teknēm;
• Pārāk ātri novadīts ūdens var sabojāt augu slāni un radīt augsnes eroziju, tāpēc šīs 

sistēmas vislabāk strādā, ja novietotas tuvu noteces rašanās vietai.

Noteces 
samazināšana



• Novada, uzkrāj un attīra lietus ūdeni
• Samazina ūdens patēriņu koku laistīšanai
• Uzlabo mikroklimatu

Uzlabota ūdens 
kvalitāte

Noteces samazināšana

Koku stadīšanas sistēmas ar lietus ūdens uzkrāšanu
Tree planters



Ūdenscaurlaidīgs segums 
Permeable paving

• Ļauj ūdenim vertikāli tecēt cauri ceļa segumam;
• Samazina noteci ūdeni infiltrējot gruntī;
• Var tikt izmantots necaurlaidīga seguma vietā autostāvvietās, laukumos, ietvēm;
• Aizstājot necaurlaidīgos segumus ar caurlaidīgu, var samazināt nepieciešamo 

papildus platību citu lietus ūdens novadīšanas risinājumu izveidošanai.

Noteces 
samazināšana



Dīķis
Wet pond

• Mākslīgi veidots baseins, kas konstruēts pastāvīgai ūdens uzturēšanai. Bioloģiskās 
attīrīšanas iespējas ir ierobežotas;

• Nodrošina maksimālās nokrišņu plūsmas aizturi un cieto daļiņu izgulsnēšanos;
• Lietus ūdens tiek novadīts vienmērīgi no visām virsmām, caur filtrējošām joslām, 

caurulēm vai ievalkām (grāvjiem);
• Nogulsnes veidojas uzkrāto ūdeni pakāpeniski novadot nākamo 24-72 stundu 

laikā.

Maksimuma plūsmas 
samazināšana



Infiltrācijas struktūras
Infiltration structure

• Dažādas sistēmas, kas nodrošina lietus ūdens absorbēšanu un infiltrāciju;
• Ūdens novadīšanai tiek konstruētas speciālas pazemes būves;
• Pazemes būves tiek nostiprinātas ar velvju sistēmu vai piepildītas ar absorbējošu 

materiālu;
• Lielākoties tiek izvietotas zem autostāvvietām, bet var izvietot arī zem zālieniem 

un sporta laukumiem utt.;
• Infiltrācijas tranšejas ir atvērtas sistēmas, kas piepildītas ar absorbējošiem 

materiāliem un izklātas ar filtrējošas šķiedras materiāliem.

Noteces 
samazināšana



Apzaļumoti jumti
Green roof

• Samazina noteci absorbējot lietusūdeni un nodrošinot iztvaikošanu (no augsnes 
un no augiem);

• Vislabāk darbojas īsu un ne pārāk intensīvu lietusgāžu gadījumā;
• Tiek izdalīti ekstensīvi un intensīvi veidoti zaļie jumti, kas sastāv no augsnes, 

augiem, un virknes ūdensaizturošu un siltināšanai domātu membrānu.
• Darbojas kā izolācijas materiāls, samazinot ēku atdzišanu (ziemā) un pārkaršanu 

(vasarā). Samazina ēku radīto siltumsalas efektu.

Noteces 
samazināšana



Mākslīgs mitrājs
Constructed wetland

• Sekli, ar augu stādījumiem veidoti padziļinājumi ar pastāvīgi stāvošu ūdeni – 
līdzvērtīgs purviem, māršām utt.;

• Nodrošina dažādus ekosistēmas pakalpojumus lietus ūdens novadīšanai un 
attīrīšanai;

• Augsta augu, dzīvnieku un mikroorganismu bioloģiskā daudzveidība, kas veicina 
iztvaikošanu, ūdens filtrāciju, bioloģisko un ķīmisko ūdens attīrīšanu;

• Estētiskās kvalitātes un potenciāla dažādu dzīvotņu izveidei dēļ, mitrāji ir 
piemēroti izglītības nolūkiem.

Uzlabota ūdens 
kvalitāte



• Tiek veidoti meandri, akmens krāvumi, terases, palieņu zonas, dīķīši plūsmas 
aizturēšanai, nogulumu un suspendēto vielu sedimentācijai un fitoremediācijai

• Tiek veidots papildu tilpums noteces pīķa samazināšanai

Uzlabota ūdens 
kvalitāte

Maksimuma plūsmas 
samazināšana

Ūdensteču un ūdenstilpju dabiskošana
Creek renaturalisation



Lietus ūdens savākšana
Rainwater harvesting

• Lietus ūdens savākšana un uzglabāšana no jumtiem un citām ūdens 
necaurlaidīgām virsmām;

• Nozīmīga ietekme uz noteces samazināšanu no teritorijas, jo spēj īsā laika periodā 
uzkrāt un aizturēt lielu ūdens daudzumu;

•  Savākšanas cisternas var atrasties gan virs, gan zem zemes, atsevišķos gadījumos 
– ēkās. Dažkārt cisternas tiek veidotas kā ikoniskas arhitektūras būves, piesaistot 
uzmanību ilgtspējīgai lietus ūdens apsaimniekošanas praksei.

Noteces 
samazināšana



Apzaļumots baseins ūdens aizturēšanai
Vegetated detention pond

• Dažkārt tiek saukti par «sausajiem dīķiem»;
• Konstruēti, lai īslaicīgi aizturētu lietusūdeni un veiktu pirmējā lietus ūdens 

attīrīšanu pirms tā novadīšanas ūdensobjektā;
• Var aizturēt lielu ūdens daudzumu, nodrošinot maksimālās nokrišņu plūsmas 

aizturi un tādējādi samazinot lejteces applūšanu;
• Nodrošina cieto daļiņu atdalīšanu un nogulsnēšanos, jo augi samazina lietus ūdens 

plūsmas ātrumu.

Maksimuma plūsmas 
samazināšana



• Tiek veidotas teritorijās ar nelielu reljefu, kas blīvi apaudzēts ar stādījumiem, lai 
samazinātu lietus ūdens noteces ātrumu un atļautu cietajām daļiņām izgulsnēties 
pirms ūdens sasniedz ūdenstilpnes;

• Izmanto, lai aizvadītu ūdeni no lielām, ar necaurlaidīgu segumu klātām teritorijām;
• Bieži lieto upju palienēs, lai pasargātu tās no straujas lietus ūdens ieplūdes, kas 

nereti mēdz būt siltāka par dabiski upēs esošo ūdeni.

Uzlabota ūdens 
kvalitāte

Filtrējoša josla
Filter strip



Augustenborgas 
rajons, Malme, 
Zviedrija
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Rabalder parks, Musikon, Roskilde (Dānija)





Vastra Hamnen rajons Malmē (Zviedrijā)



Orestādes  rajons Kopenhāgenā



Klimata laukums Kopenhāgenā
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Klimata pagalms Kopenhāgenā

11.08.2026 32



Zaļie risinājumi Jelgavā

Avots: Daina Ieviņa (SIA «3C»)



Kandavas parks ar dīķu un grāvju kaskādi, 
drenēti spēļu laukumi ar teci uz grāvjiem

Avots: Daina Ieviņa 
(SIA «3C»)
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Sausā upe pie Rūjienas kultūras nama

Avots: Ilze Rukšāne
(SIA «ALPS»)



Ogre- Krasta ielas promenāde («sausās 
upes»)

Avots: Liene Sauka, Ogres novada dome

Projekta autors: Sandra Veinberga



Ogre - iedzīvotāju 
konkursa ietvaros 

veidotie lietusdārzi

Avots: Liene Sauka, 
Ogres novada dome



Bioievalka 
pie TC 

«Spice»
autors 
Aqua 

Brambis)



18.09.2017.
35mm, 8h, 5 year rain 
9,2mm, 1h, 0.7 year rain
44,2mm, 24h, 5-10 year rain 



Zaļie risinājumi Bonava dzīvojamajos 
kvartālos







Krasta kvartāla 
centrālā ievalka

28-29.07.2024

140 mm nokrišņu 24 stundāsin 24 h



Bioievalku infiltrācijas testi un citi dati LVAF projektā
+ datu par nokrišņiem, 
ūdens kvalitāti, augsnes
  mitrumu, 
gruntsūdens līmeni u.c.

https://shorturl.at/0P1ZF
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Latgales

Latgales

Bioievalku infiltrācijas testu rezultāti un 
salīdzinājums ar citām valstīm un vadlīnijām

https://www.mdpi.com/2073-4441/16/16/2219



Zaļo klimata pārmaiņu pielāgošanās risinājumu datubāze 
www.climatescan.nl – vairāk kā 14000 risinājumi, t.sk. vairāk kā 
6000 NBS visā pasaulē
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http://www.climatescan.nl/


Cleantech Latvia veidotie metodiskie materiāli

• Zinātniskās literatūras un starptautiskās pieredzes apskats par ilgtspējīgu 
risinājumu potenciālu lietus notekūdeņu attīrīšanā

https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/zinatniska-literatura/ 

• Metodiskie norādījumi lietus notekūdeņu attīrīšanai tipiskajās pilsētvides 
situācijās

https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/

• Ilgtspējīgu risinājumu projektēšanas vadlīnijas
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/projektesanas-vadlinijas/  

https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/zinatniska-literatura/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/zinatniska-literatura/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/zinatniska-literatura/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/01/28/petijums-metodiskie-noradijumi/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/projektesanas-vadlinijas/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/projektesanas-vadlinijas/
https://cleantechlatvia.com/lv/2022/02/01/projektesanas-vadlinijas/






























2024.g.publicēti divi valsts standarti

LVS 1089:2025

Ilgtspējīgu nokrišņu notekūdeņu apsaimniekošana. Vispārīgie principi un 
prasības

https://www.lvs.lv/products/166650

LVS 1088:2025

Ilgtspējīga nokrišņu notekūdeņu apsaimniekošana. Lietus dārzu un 
ievalku izmantošana

https://www.lvs.lv/products/166649 
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Trīs soļu pieeja

www.integratedstormwater.eu

Atkārtošanās varbūtība reize 100 – 
200 gados, 100 mm/dnn

Atkārtošanās varbūtība reize 2 – 10 
gados, 30 - 50 mm/dnn

Atkārtošanās varbūtība mazāka kā 
reize gadā, 5-10mm/dnn
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Trīs soļu 
pieeja
Kopenhāgenā
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6911.08.2026



70

Applūšanas riska analīze

• Virsmas sateces baseins
• Lietus /kopsistēmas kanalizācijas sateces 

baseins
• Teritorijas augštecē un apakštecē
• Ieteicama hidrodinamiskā modelēšana 

(parādīs arī applūšanu plūdu ceļos, 
sistēmas kritiskos posmus)

• Ieteicams modelēt vairākus scenārijus 
(īpaši ja nav kalibrācijas datu)
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Applūšanas riska analīze 
dažādos lietusgāžu un 
sistēmas darbības 
scenārijos

• Lietusgāze reizi 1, 10, 200 
gados utt.

• Ar lietus kanalizāciju un bez
• Ar un bez klimata 

pārmaiņām (tagad un 
nākotnē)

• Ar un bez risinājumiem



Lietusgāze reizi 2 gados

Maksimālā plūsma (ap 12.30) Simulācijas beigās (23.59)



Lietusgāze reizi 10 gados

Maksimālā plūsma (ap 12.30) Simulācijas beigās (23.59)



Lietusgāze reizi 100 gados

Maksimālā plūsma (ap 12.30) Simulācijas beigās (23.59)



• Kolektora rekonstrukcija Pasta ielā 
pie apļa (D315), pieslēgums aplī;

• Lietus dārzi Pasta, Dārzniecības, 
Baznīcas ielā ar kopējo platību 
500 m2 (uzkrāšanas tilpums 
300m3)

• Būtiski uzlabojas situācija 
Baznīcas un Dārzniecības ielā, 
uzlabojas situācija aplī

1. Kārtas risinājumi





Esošā situācija Ieviešot risinājumu



Esošā situācija Ieviešot risinājumu



• Kolektora posma rekonstrukcija* Dārzniecības 
ielā (D250);

• D315 nomaiņa uz D400 un D500 kolektora izbūve 
Stadiona ielā

• Būtiski uzlabojas situācija Pasta ielā pie apļa

• Tālāk uzlabojas situācija Dārzniecības ielā

• Faktiski tiek atrisināta applūšana 10g lietusgāzē

*Jāpārbauda tekņu atzīmes, iespējams kļūdas ADTĪ

2. Kārtas risinājumi



Risinājuma piemērs – kolektoru 
nomaiņa

Esošā situācija Palielināti diametri



Esošā situācija Ieviešot risinājumu



Esošā situācija Ieviešot risinājumu
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Piemērs - 
Skanstes zaļā 
infrastruktūra

Attēls: Bing maps
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Skanste-A

NHC

Skanste-R

Attēls: Jurijs Kondratenko
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Attēls: SIA «Grupa93»

• Augsts gruntsūdens 
līmenis, applūstošā 
teritorija

• Būvniecību apgrūtinošie 
apstākļi (plūstošās 
smiltis, dūņas u.c.)

• Ierobežotā LK tīklu 
kapacitāte, tradicionālie 
LK risinājumi prasa ļoti 
dārgu pārbūvi

Sarežģītie vietējie 
apstākļi
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(D)rain for life projekta 
2012.-2013.g: TEP 3 
varianti

• Kolektori un lielā ūdenstilpe 

• Kanāli un dažas vidējās ūdenstilpnes

• Decentralizētie risinājumi zemes gabalos, ievalkas un 
neliela ūdenstilpne

Attēls: Projekta (D)rain for Life materiāli
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2. variants – maģistrālie 
kanāli un 3 vidējās 
ūdenstilpes

Attēls: Projekta (D)rain for Life materiāli
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Zaļās infrastruktūras 
ekonomiskais 
novērtējums

• Investīciju un ekspluatācijas izmaksas ~10-15 MEUR

• Ieguvumi no applūšanas samazinājuma ~2.5 MEUR

• Nekustamā īpašuma vērtības palielinājums ~45 MEUR

• +++Ūdens attīrīšanas, bioloģiskās daudzveidības, 
energoresursu ietaupījums, veselības ieguvumi

• Izmaksas / ieguvumi 1 : 3.5+



Skanstes «zili-zaļā» infrastruktūra
Skanstes lokālplānojums, Skanstes teritorijas revitalizācijas 
1.kārtas būvprojekta izstrāde un autoruzraudzība



Parks ar dīķiem

Parks ar kanālu

Kanāls ar gabiona atbalsta sienu

Grāvis



Avots: SIA «BRD Projekts», SIA «Veido vidi», SIA «Grupa93», Skanstes attīstības biedrība 



Ūdens līmenis dažādos scenārijos



Ūdens līmenis dažādos scenārijos

Pastāvīgs 
līmenis

Stipra lietusgāze
(50 mm)

Pirms ekstrēmās 
lietusgāzes (100-150 mm)



Sistēmas hidroloģiskā modelēšana



Sistēmas jaudas pietiekamība

Iespēja pieslēgt plašāku 
teritoriju nākotnē, 
ierobežojot noteces 
caurplūdumu no zemes 
gabaliem un pieprasot 
ilgtspējīgos risinājumus



Nodots ekspluatācijā 2024.g. rūdenī
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Pievienojies 
domubiedru 
grupai!!!

https://www.facebook.com/
groups/cl.lietusudeni



PALDIES 
PAR 
UZMANĪBU !

06.08.2026

Jurijs Kondratenko

+37128349594

Jurijs.kondtratenko@rtu.lv
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