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Karstuma viļņi

(Ilgstoši) augstas t̊

periodi, kas pārsniedz 

sezonas vidējo rādītāju 

attiecīgajā apgabalā, 

parasti 2 vai vairākas 

dienas pēc kārtas.

Karstuma viļņi. Jēdziens, raksturojums. Atšķirības. LVA un SWE piemērs.

Temperatūra ēnā.

Temperatūrā saulē

līdz 15̊C ↑.

Avoti: Occupational physiology, 2011: Chapter Work in Heat and Cold., D. Gavhed; Pfeifer, K. et al., (2020). Evaluating Mortality Response Associated with Two Different Nordic Heat Warning Systems in Riga, Latvia.

Karstuma viļņu 

ietekme āra vidē 

un iekštelpās. 

Darbinieki.

«Karstuma salas» 

Siltuma absorbcija un atdošana

Pilsētas vs. lauku teritorijas

Diena vs. nakts

Ceļa segums (betons, asfalts), 

ēkas 

Apstādījumi, gaisa apmaiņa.
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Jēdzieni. Karstums. Termoregulācija. Mikroklimats. Aklimatizācija. 

Attēlu rezultāti vaicājumam “cilveka temperatura”

<15°C >25°C

Karstums un aukstums nav precīzi lielumi 

<10°C >30°C

Avoti: Eglīte M. Vides veselība, 2008; Darba vides riska faktoru mērījumu veikšana. RSU DDVVI, 2011

Fizioloģiskais mehānisms - organisma spēja 

pielāgoties dažādiem meteoroloģiskajiem apstākļiem, 

saglabājot const ķermeņa t° (36,6°C).

Termoregulācijas pamatā ir siltuma apmaiņa starp 

cilvēka organismu un vidi.

Cilvēka organisms producē siltumu un atkarībā no 

vides temperatūras atdod vai uzņem siltumu no tās.

http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji6qS-w__OAhVsSZoKHTZJD5sQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fdrsircus.com%2Fmedicine%2Flow-body-temperature-symptoms-causes-treat&bvm=bv.131783435,d.bGs&psig=AFQjCNHofvNICkXF4SVLvkEZoaF8rvIahw&ust=1473415595782626
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf
http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/19/34_2011_Brosura_Merijumu_planosana.pdf


Darbs ārā
Ekspozīcijas laiks
Atbilstošs apģērbs
Mikroklimats telpā 
pārtraukuma laikā

Darba vides iekšējās uzraudzības veikšanas kārtība (likumi.lv)

Aukstums un karstums darba vietās 
– izplatība Eiropā

Visaugstākais skaits ziņoto slimību

no klimata apstākļiem - darbs ārā,

ražošanas uzņēmumos, darbs

transporta nozarē.

¼ Eiropas darbinieku ir pakļauti

- augstai vides tºC un svīst pat

neveicot darbu;

- zemai vides tºC ārā vai telpās

- zemai vai augstai tºC vismaz

25% no savas darba dienas;

vs.
Karstums      31% 18%

Zema tºC 29% 13%

celtniecība, mežsaimniecība, 

lauksaimniecība, ražošana

Eurofound dati; EU Working Conditions statistics

https://likumi.lv/doc.php?id=164271
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Nr.

p.k.
Gada periods

Darba 

kategorija*

Gaisa 

temperatūra

(C°)

Gaisa 

relatīvais 

mitrums 

(%)

Gaisa 

plūsmas 

ātrums 

(m/s)

1. Gada aukstais periods 

(vidējā gaisa t° ārpus darba 

telpām +10°C vai <)

I 19,0–25,0 30–70 0,05–0,15

II 16,0–23,0 30–70 0,1–0,3

III 13,0–21,0 30–70 0,2–0,4

2. Gada siltais periods 

(vidējā gaisa t° ārpus darba 

telpām vairāk par +10°C)

I 20,0–28,0 30–70 0,05–0,15

II 16,0–27,0 30–70 0,1–0,4

III 15,0–26,0 30–70 0,2–0,5

*Ia – darbs nav saistīts ar fizisku piepūli vai prasa ļoti niecīgu fizisku piepūli, aptver visus garīgā

darba darītājus, nodarbinātos, kuri pārsvarā strādā pie dažādām vadības pultīm;

Ib – mehanizēts darbs, kurš saistīts ar nelielu fizisko piepūli;

IIa – mehanizēts darbs, kurš saistīts ar vidēji lielu fizisko piepūli;

IIb – nemehanizēts vai daļēji mehanizēts darbs, kurš saistīts ar lielu fizisko piepūli;

III – smags nemehanizēts darbs.

Darba telpu mikroklimatam noteiktās 

prasības atkarībā no fiziskās slodzes

Darba aizsardzības prasības darba vietās (likumi.lv)

https://likumi.lv/doc.php?id=191430/


Jēdzieni. Karstums. Termoregulācija. Mikroklimats. Aklimatizācija. 

Aklimatizācija — lēts, ļoti efektīvs veids, kā uzlabot veselu 
darbinieku drošību, komfortu un produktivitāti termiska 
stresa apstākļos, izmantojot virkni fizioloģiskās adaptācijas 
veidu.

Tomēr tikai pakļaušana karstumam neradīs aklimatizāciju; ir 

nepieciešams arī paaugstināts vielmaiņas ātrums, kā tas 

notiek darba aktivitāšu laikā. 

Aklimatizēti cilvēki, piemēram: svīst intensīvāk un 

vienmērīgāk pa visu ķermeņa virsmu un sāk svīst agrāk 

nekā neaklimatizēti cilvēki, kā rezultātā samazinās ĶKT un 

kardiovaskulārā slodze; ar sviedriem zaudē mazāk sāļus, 

un tāpēc var izturēt lielāku ūdens zudumu.

A noteiktā t ir efektīva tikai šajā t; tā arī ātri zūd, ja iedarbība tiek pārtraukta. Šis zudums 
parasti tiek ātri atgūts, tāpēc līdz otrdienai darbinieki, kuri nestrādāja iepriekšējā nedēļas 
nogalē, ir tikpat labi aklimatizējušies kā iepriekšējā piektdienā. Straujas izmaiņas pirmajās 
dienās sniedz lielāko daļu ieguvumu no zemākas ĶKT, ādas t un sirdsdarbības ātruma, 
kas saistīts ar ātrāku svīšanas sākšanos un palielinātu sviedru izdalīšanos. Turpmāki 
uzlabojumi ūdens un elektrolītu pārvaldībā organismā notiek 2. un 3. nedēļā.

Pilnīgs efekts tiek sasniegts pēc 7-10 dienām (nepārtrauktas ekspozīcijas).

Darbinieka spējai pārvarēt karstuma radīto stresu 
ir nepieciešama sirds, plaušu un nieru funkciju 
integritāte, svīšanas mehānisma, siltuma 
regulēšanas adaptācija, organisma šķidruma un 
elektrolītu līdzsvars. 

Šo funkciju traucējumi var samazināt darbinieka 
spēju aklimatizēties karstumā, vai aklimatizētam 
darbiniekam - veikt smagu darbu karstumā. 

Darbinieka spēju aklimatizēties var samazināt 
hronisku slimību esamība, zaļu lietošana, miega 
deficīts, nepilnvērtīgs uzturs vai traucēts ūdens un 
elektrolītu līdzsvars organismā. 

Turklāt akūta vieglas slimības epizode, īpaši, ja tai 
ir drudzis, vemšana, elpošanas traucējumi vai 
caureja, var izraisīt pēkšņu, pārejošu 
aklimatizācijas zudumu.

Avots: Slovak A. Occupational and Environmental Health: Recognizing and Preventing Disease and Injury, Occupational Medicine, Volume 62, Issue 3, April 2012, Page 230, https://doi.org/10.1093/occmed/kqr102 



Akūta organisma pārkaršana 

un siltuma dūriens

Rīcība karstuma apstākļos

Profilakses iespējas
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Viegla, elpojoša materiāla 

apģērbs ar garām piedurknēm, 

brilles, cepures.

Iespēju robežās izslēgt ierīces.

Pieskatīt citus cilvēkus.

Ierobežot fiziskas aktivitātes.

Profilakses iespējas



Akūta organisma pārkaršana 

Avots: Eglīte M. Darba medicīna, 2008

Simptomu iemesli:

• Augstas t izraisīta pilnasinība orgānos.

• Mikrocirkulācijas traucējumi.

• ↑ asiņu pieplūdums  palielina spiedienu asv-os.

• Dehidratācija, asiņu sabiezēšana, ↑ slodze sirdij.

Vieglas formas simptomi, sūdzības:

• Vispārējs nespēks

• Galvassāpes

• Reibonis

• Satumšana acīs

• Troksnis ausīs (pirmsģīboņa stāvoklis)

• Sausa mute

• Stipras slāpes

• Karsta, mitra āda, ķermeņa t 39̊ C

• Pastiprināta svīšana

• Paātrināts pulss un elpošana

Rīcība:

• Telpa ar normālu gaisa t

• Pavēsa duša (26-27̊C, 5-8 min.) vai

• Pelde vannā (29̊C, 7-8 min.)

• Miegs

• Alternatīva – aptīšana ar mitriem palagiem 

(ūdens t 25-26̊C), uz galvas – auksta 

komprese.

• Liels ūdens daudzums līdz pilnīgai slāpju 

remdēšanai.

• Simptomi izzūd vienas diennakts laikā.



Siltuma dūriens

Avots: Eglīte M. Darba medicīna, 2008

Smags stāvoklis, apdraud dzīvību

Termoregulācijas, CNS traucējumi.

Līdzīgi simptomi kā pārkaršanas gadījumā.

Papildus: 

• stipri paaugstināta ķermeņa temperatūra

• samazināta sviedru izdalīšanās

• karsta un sausa āda

• samaņas zudums

• muskuļu raustīšanās

• arteriālais spiediens pazemināts

• elpošana paātrināta, virspusēja

Pirmā palīdzība:

• Telpa ar normālu gaisa t

• Liels sāļus saturoša šķidruma daudzums

• 112



Dzimumatšķirības

• Ķermeņa masa
• Ķermeņa virsmas/ «tilpuma» attiecība
• Zemādas tauku saturs
• Fiziskas spējas (kas ietekmē siltuma produkciju)
• Svīšana

Normālos darba apstākļos dzimuma atšķirībām ir 
maza nozīme.

Vecuma atšķirības

Ar vecumu orgānu un t regulējošo struktūru (sviedru 
dziedzeri, asv) jūtīgums pret t izmaiņām  samazinās un 
strukturālas izmaiņas parādās ādā.

«Aizsargreakcija» uz aukstumu un karstumu ar asv
sašaurināšanos, paplašināšanos vecākiem cilvēkiem 
sākās vēlāk un sviedru produkcija ir zemāka. Ņemot vērā 
fizioloģiskas izmaiņas un dzīvesveida atšķirības, tolerance 
pret klimata izmaiņām ar vecumu samazinās.

Avots: Occupational physiology, 2011: Chapter Work in Heat and Cold., D. Gavhed

Riska grupas

• Sabiedrības novecošana

• Publiskas ēkas, teritorijas 

ar siltuma salām

• Arodveselība un darba 

drošība



Pētījuma dati
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Pētījuma dati

Karstākie mēneši Rīgā periodā no 2009. līdz 2015. gadam,

karstuma viļņu skaits

Avots: Pfeifer, K., Oudin Åström, D., Martinsone, Ž., Kaļužnaja, D., & Oudin, A. (2020). Evaluating Mortality Response Associated with Two Different Nordic Heat Warning Systems in Riga, 

Latvia. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 7719. https://doi.org/10.3390/ijerph17217719
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Pētījuma dati

Vidēji mirstības dati vasaras mēnešos Rīgā periodā no 2009. līdz 2015. gadam

73%

53%

Avots: Pfeifer, K., Oudin Åström, D., Martinsone, Ž., Kaļužnaja, D., & Oudin, A. (2020). Evaluating Mortality Response Associated with Two Different Nordic Heat Warning

Systems in Riga, Latvia. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 7719. https://doi.org/10.3390/ijerph17217719
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Pētījuma dati

Relatīvā riska rādītāji mirstības saistībai ar karstuma viļņiem 

vasaras mēnešos Rīgā periodā no 2009. līdz 2015. gadam

Avots: Pfeifer, K., Oudin Åström, D., Martinsone, Ž., Kaļužnaja, D., & Oudin, A. (2020). Evaluating Mortality Response Associated with Two Different Nordic Heat Warning

Systems in Riga, Latvia. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 7719. https://doi.org/10.3390/ijerph17217719



P.S.
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Atkāpe. Karstuma viļņu saistība ar gaisa piesārņojumu. 

Piemērs par ozona līmeni un to saistību ar karstuma viļņiem Francijas dažādās pilsētās.

«The results of our analyses showed some spatial variation among the cities studied. There are a few possible reasons for such
heterogeneity. First, ozone formation during heat waves may vary across cities, depending on several factors. Indeed, ozone 
formation is based on complex photochemical processes and is directly linked to the presence of nitrogen dioxide and the 
oxidation of volatile organic compounds. For a given nitrogen dioxide concentration, ozone production rates can vary 
significantly depending on the presence of volatile organic compounds (60) and the level of sunlight, which varies considerably 
across cities in France. Other factors, like wind intensity and direction, can also drive tropospheric ozone concentrations in urban 
environments (61). Second, health effects of ozone exposure may vary across cities because of differences in several 
sociodemographic factors that have been shown to shape population vulnerability to air pollution. In particular, older individuals 
and communities with low socioeconomic status have been shown to be particularly susceptible to ozone (62–65).»



Rīks apstākļu novērtējumam karstumā - Humidex

Humidex Calculator

“2021. gada vasara (jūnijs-augusts) Latvijā bija siltākā novērojumu 

vēsturē (kopš 1924. gada). Vasaras vidējā gaisa temperatūra bija 

+18,8 °C, kas ir 0,4 °C augstāk par līdzšinējo rekordu – 2010. gada 

vasaru, un 2,6 °C augstāk par gadalaika normu (1981.-2010. gads). 

Jūnijā un jūlijā kopumā tikai 2 dienas vidējā gaisa temperatūra 

Latvijā nebija augstāka par normu, turklāt no jūnija vidus līdz jūlija 

vidum bija gandrīz mēnesi ilgs karstuma periods, kura laikā tika 

pārspēti vairāk nekā 100 maksimālās gaisa temperatūras rekordi, 

sasniegti jauni tropisko nakšu rekordi, kā arī novērots lielākais 

dienu skaits vēsturē, kad diennakts vidējā gaisa temperatūra Latvijā 

bija virs 90. procentiles. Ilgstošā karstuma ietekmē jūnijs ar vidējo 

gaisa temperatūru +18,9 °C kļuva par siltāko novērojumu vēsturē, 

par 0,3 °C pārspējot 2019. gada jūnija rekordu, bet jūlijs ar +21,5 °C 

atkārtoja 2010. gada jūlija rekordu. Vien augustā ilgstošāk gaisa 

temperatūra pazeminājās zem normas, tam ar vidējo gaisa 

temperatūru +16,0 °C esot 0,5 °C vēsākam par normu.” (avots) 

Madona, 21.06.2021: 31,9°C, gaisa relatīvais mitrums 71%

http://www.ohcow.on.ca/edit/files/general_handouts/heat-stress-calculator.html
http://www.ohcow.on.ca/edit/files/general_handouts/heat-stress-calculator.html
https://klimats.meteo.lv/laika_apstaklu_raksturojums/2021/vasara/
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Paldies par uzmanību!

Karstumā saule ne tikai 

spīd, bet mēdz arī pārāk 

cieši apskaut.

Gleznas autors:Francesco Mangialardi (Itālija)

Darja Kaļužnaja

darja.kaluznaja@rsu.lv
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