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Dabā balstīti risinājumi (DBR) - definīcijas 

To mērķis ir rūpes par dabu un cilvēkiem: 

- risināt sabiedrības izaicinājumus / vides problēmas,

- saglabāt vai atjaunot dabiskas un pārveidotas ekosistēmas,

- vienlaikus nodrošinot cilvēku labbūtību, dabas daudzveidību, 

ekosistēmu dzīvotspēju un to sniegtos pakalpojumus. 

(Apvienotās Nācijas, 2022)

Avots: IUCN

DBR ir darbības, kas izmanto, atdarina vai 

iedvesmojas no dabas procesiem

(Eiropas Komisija, 2015)



DBR īstenošanas 

pieeju hierarhija:

pēc iespējas saglabāt 

jau esošo 

Avots: Pasaules Banka, 2021



DBR ieguldījums videi un cilvēku labbūtībai

Dabiskas vai cilvēka veidotas 

ekosistēmas/ to komponenti

• koki, parki, apstādījumi

• pļavas

• ūdeņi, ūdensmalas

• mitraines, lietusdārzi, 

bioievalkas

• zaļie jumti un sienas

• kopienas dārzi

• utt.

Funkcijas / ekosistēmu 

pakalpojumi 

• klimata regulēšana – karstuma 

mazināšana

• infiltrācija – ūdens aizture un 

plūdu regulēšana

• gaisa un ūdens kvalitātes 

uzlabošana

• trokšņu un smaku mazināšana

• dabas daudzveidības 

uzturēšana

• ainava, vieta atpūtai

Ieguvumi cilvēkiem

• mentālā un fiziskā veselībā

• drošība

• rekreācija, socializēšanas

• dabas iepazīšana un 

mācīšanās

• vietas identitāte/ piederības 

sajūta

• pārtika



Ar ūdeņiem saistītie dabā balstītie risinājumi

Ūdens kvalitātes 

uzlabošana, t.sk. 

eitrofikācijas mazināšana

Ūdens plūsmu 

regulēšana/aizturēšana -

lietusūdeņu un plūdu 

kontrole

Ūdens resursu pārvaldība un 

uzkrāšana, gruntsūdeņu 

papildināšana

Lauksaimniecības 

zemes 
Meži

Saldūdeņi un 

mitrāji
Piekraste Pilsētvide



Lauksaimniecības 

zemes 
Meži Saldūdeņi Piekraste

- Tiešā sēja

- Augu seka

- Starpkultūras

- Zaļās joslas/ buferjoslas

- Sedimentācijas dīķi

- Dabiska lietusūdens 

uztveršana un 

novadīšana

- Daļēji dabisko zālāju 

uzturēšana/atjaunošana

- Polderu renaturalizācija

- Agromežsaimniecība

Ar ūdeņiem saistītie DBR

- Dabiskajiem procesiem 

tuvā mežsaimniecība

- Izlases cirtes

- Dabisku meža 

ekosistēmu aizsardzība

- Meža buferjoslas gar 

ūdenstilpēm

- Sedimentācijas dīķi

- Maksimālās caurplūdes 

regulēšana 

saimnieciskajos mežos

- Agromežsaimniecība

Avots: CREATE projekts, https://sisu.ut.ee/create-project/nature-based-solutions-nbs/nbs-in-latvian/

- Palieņu atjaunošana un 

apsaimniekošana

- Upes līkumu atjaunošana 

- Upes savienojamības 

atjaunošana

- Upes gultnes un dabiskā 

tecējuma atjaunošana, 

(izmantojot laukakmeņus, 

grants materiālu, koku 

stumbrus)

- Dabiska krastu 

nostiprināšana (izmantojot 

veģetāciju)

Mitrāji

- Degradēto mitrāju 

atjaunošana

- Mākslīgu mitrāju 

veidošana

- Peldošās salas

- Piekrastes iesāļo 

mitrāju un lagūnu 

hidroloģiskā režīma 

atjaunošana

- “Dzīvie krasti” - krasta 

līnijas stabilizācijas 

pasākumi izmantojot 

dabiskas struktūras

- Peldošie piekrastes 

mitrāji
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Kataloga saturs:

• Ievadā īss skaidrojums par to, kas ir DBR

• 16 pilsētvidei piemērotu DBR faktu lapas:

➢ Īss risinājuma apraksts

➢ Vides un sociālo ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

➢ Ierīkošanas un uzturēšanas izmaksu pozīcijas un 

indikatīvas izmaksas uz 1 m2

➢ Ierīkošanas tehniskie nosacījumi

➢ Papildus informācijas avoti



LIFE LATESTadapt projekta veiktais DBR ieguvumu novērtējums relatīvā skalā

3 – primārie vai būtiski ieguvumi
2 – sekundārie ieguvumi
1- iespējami ieguvumi
0 – šādi ieguvumi netiek sagaidīti vai ir nenozīmīgi



Dabā balstītu risinājumu piemēri



Portland. Foto: Rieke Hansen;
Avots: GREEN SURGE, 2017

DBR plūdu risku mazināšanai

Pilsētas mākslīgās mitraines

Mākslīgās mitrzemes ir inženiertehniskas sistēmas, kas veidotas 

tā, lai imitētu dabiskos mitrāju procesus, uztverot, filtrējot un 

attīrot lietus ūdeņus

Ierīkošanas izmaksas: ~ 75 €/m2 



Bio-ievalkas un lietusdārzi

Rīga, TC «Spice», avots: J. Kondratenko, G93

© atelier GROENBLAUW, Marlies van der 

Linden (pēc: Boogaard et al, 2006)

DBR plūdu risku mazināšanai

Ierīkošanas izmaksas: ~ 145 €/m2 



Palieņu atjaunošana

Randu pļavas, foto: A. Ruskule

DBR saldūdeņiem

Dabiskās savienojamības atjaunošana starp upēm un to palienēm, lai atjaunotu ūdens 

aizturēšanas spēju (uzkrājot un pakāpeniski novadot ūdeni palu un augsta caurplūduma laikā), 

vienlaikus veicinot bioloģisko daudzveidību un upju ainavu ekoloģisko funkcijas. 

Ietver tādus pasākumus kā:

• upju aizsargdambju noņemšana vai 
pārveidošana, 

• dabiskās upes gultnes dinamikas 
atjaunošana, 

• mitrāju vai dīķu izveide palieņu 
teritorijās, 

• vietējās veģetācijas un krastu biotopu 
atjaunošana



Piekrastes iesāļo mitrāju un lagūnu hidroloģiskā režīma atjaunošana

Randu pļavas, foto: A. Ruskule

DBR piekrastei

Dabisko vai daļēji dabisko ūdens režīmu atjaunošanu piekrastes mitrājos, kas ir pārveidoti 
nosusināšanas, infrastruktūras izveides vai ūdens apsaimniekošanas izmaiņu ietekmē:

• ūdens apmaiņas atjaunošana ar 
apkārtējiem mitrājiem vai piekrastes 
ūdeņiem, 

• meliorācijas sistēmu pārveidošana 
vai likvidēšana

• dabiskās applūšanas un ūdens 
līmeņa dinamikas atjaunošana



“Dzīvie krasti” (living shorelines)

Gloucester, Avots:W&M's Batten School of Coastal & Marine science

DBR piekrastei

Dabā balstīti krasta līnijas stabilizācijas pasākumi, integrējot mitrāju veģetāciju, gliemenēm 
apaugušus rifus vai citas biogēnas struktūras, lai mazinātu eroziju, vienlaikus uzlabojot 
dzīvotņu nodrošinājumu, barības vielu aizturi un ūdens kvalitāti

Windy Hill, Avots: Maryland Department of Natural Resources



Kataloga saturs:

• Ievadā : DBR definīcijās un ieguldījums ES politiku īstenošanā

• DBR integrācija upju baseinu apsaimniekošanas plānos

• 34 DBR faktu lapas :

➢ Īss risinājuma apraksts, ieguvumi un saistība ar ES 

politikas dokumentiem

➢ Īstenošanas mērogs/ piemērotākās vietas

➢ Efektivitātes novērtējums dažādu slodžu mazināšanai

➢ Ieteikumi īstenošanai

➢ Izmaksu pozīcijas un aprēķinu piemēri

➢ Īstenošanas piemēri 

Pieejams: https://eu4waterdata.eu/en/blog-news/54-eap-region/395-new-

catalogue-of-nature-based-solutions-for-improved-water-management-in-

eastern-partnership-countries.html
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Punktveida piesārņojuma 

mazināšana

● Mākslīgās mitrzemes – pilsētu un industriālo notekūdeņu attīrīšanai

● Risinājumi lietusūdeņu novadīšanai un aizturēšanai (ievalkas, strauti, 

filtrējošās joslas, infiltrācijas baseini u.c.)

Efektīvākie DBR upju baseinu apgabalu apsaimniekošanas plānu pasākumu programmām 

Izkliedētā piesārņojuma 

mazināšana

● Ilgtspējīgas lauksaimniecības prakses,

● Meliorācijas sistēmu pielāgošana

● Sedimentācijas dīķi

● Daļēji dabisko zālāju un mitrāju atjaunošana

● Apmežošana

● Risinājumi lietusūdeņu novadīšanai un aizturēšanai (ievalkas, strauti, 

filtrējošās joslas, infiltrācijas baseini u.c.)

Ūdens uzkrāšana un 
plūsumu novirzīšana

● Meliorācijas sistēmu pielāgošana

● Dabiska lietusūdens uztveršanas un novadīšanas sistēmas

Hidromorfoloģisko

pārveidojumu mazināšana

● Palieņu atjaunošana un apsaimniekošana

● Dambju un citu šķēršļu novākšana

● Upes laterālās savienojamības atjaunošana

● Upes gultnes un dabiskā tecējuma atjaunošana

● Polderu teritoriju renaturalizācija





Citi Informācijas avoti par DBR:

https://urbangreenbluegrids.com/

measures/ https://www.urbangreenup.eu/

solutions/

World Bank, 2021. A Catalogue of 

Nature-based Solutions for Urban 

Resilience

https://documents1.worldbank.org/curated/en/

502101636360985715/pdf/A-Catalogue-of-

Nature-based-Solutions-for-Urban-

Resilience.pdf

Morello, E., Mahmoud, I., Colaninno, 

N., (eds.), 2020. Catalogue of Nature-

based solutions for urban regeneration

https://www.labsimurb.polimi.it/nbs-catalogue/
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Anda Ruskule, Dr. geogr.

E-pasts: anda.ruskule@bef.lv

Paldies!

Rīga, Skanste, foto: A. Ruskule
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